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ઠ 
ચઝવવ્ાર્ય ગજા શન્વ્યા 
ગુજરાતી ઢીકા સાથે. 
મ 


છષાવી પ્રસિદ્ધ ડરના? 


મહાદેવ રાસ 2 ખ્ગઝુભ્ટ, 


ત્રણ દર્વાઈ--અભદાવાદ# 
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“ ,સર્વ «ક સ્તાધિન રાખ્યા છે* 


ર -લાનયાકનન. 








-૪---.“ *- ક્જૂ-- "“-. “"-----૦---- “--------------- 


અસદાવાદ 
“ જગરીશ્રર્‌ ?' પિન્ટિંગ સેસ. 
' ---_.-9 હક પ3ઝરુ-----_"- 
આજળ(ત _ર5*- ર પ્રત૩ 
“સવત.૧૪૯૫૬૧--સને 1૧૪૦૫. 
એકે ચતો. 


(૦-૦૮. ન-૦૬૦૬..--“"પ--49 ૦-૦૦-૪ 
- ન્ટ કકક 


માને જ 


ઝે 


ડે 
હાટે જ ઈટ્સડ્રઢ 
તન તી પિ સન્પ્યા ।। 


 અથપધાતઃકૂક્વાત્રયોમઃ ॥ ધા 
જવવસગશસ્વનસવરં ॥ જીશાસનેલ્મક્સિજારોવાસનાવાષિનાતા- 
ત્રઝજાવર્થપશ્રાસ્લક્યોવાસનમાસ્મેત્‌ ॥ અથમસ્મષારળમૂ્‌ ॥ 
જયગામહેણુમસ્વિગાણેવ્ડ્‌તળ ॥ રચ્યાસ્માોમવવંધનાન્યૃસ્યો- 
૧13તાત્‌ 9 જવ લ્મવાણવાોવજાહેવિટસ્વવિપજુનાપ્રતા ॥ 
"યયાંકેવિવાયત્રજીક્વાસનય 1 2 
ણ રૂ 4 ભણા હા પથા ૦ જા લઇ આસન 3પ છ.- 
પ આસન પવિકં' *3ય છે. 
ટૂઃ ॥ ઝવસર્યેતુતેસુતાચેસુવાુયીતોસ્યશાઃ ॥ વેમુતા- 
ખતર્મન્તુશવાજ્ઞયા 1911 અવઃજામયુમુતા[(ન । વિ- 
ટેશમૂ ર્ષેવાર્માવરોષેનશન્ય્યાય્મેલમારમેત 91 
। ભણી ડાભો પગ 'ત્રણુ વખત પૃથ્વીપર' 
શચે મુજબ સંકલપ કરવે, 
ત્રવતિતોવાલવોવય્યાંમતો વવા 1 થડસ્મરેસ્વુળ્ 
ન્‍્તરશાસ ॥। ર 
ડે ડાબા હાથમાં જલ લઇ જમણા હાથ 
ત કકમી “દ્ધ થવુ. 
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| દરક દામા ॥:)૬1: 
દરદ 21013] છપ 


ઈઝ 


પરા112 2૦583 કાઇ 
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ડક તરન દ-ક ---- 


ત્રોંકાળ સન્યા ' “૨ 
ર*માગુવઝમર્મેરકકવપસ્યગાયુલજ્‌ ધ વરેનેજુગાયુવમ્તશોડ્ણુ 


ગાલુપય્‌ ॥ ૨ ॥ 
આબે મ'ત્રે ભણી કપાલે, બન્ને હાથે, છાતીએ તથા 


નાભીએ એ પાંચ ઠેકાણે ભસ્મનુ' ત્રિષુડ્‌ કરવુ 
| ર્વ મશ્મપારળમ્‌ ॥ અર્યાશશાવન્ષનં । ( સુજમંતેશ ) 
ગાયત્રી મત્ર ભણી શીખા બાંધવી. 
સટ્રાશધારળમૂ ॥ ભાલ, હોં ॥ જરર 
જ મિવવન્ધનાન્થસોર્યુશ્ષીયમાજતાતૂ ॥ ? 
આ મત્ર ભણી રૂદ્રાક્ષ ક"ઠે પાઇ જશ્ોષ્ત્હી ચોવી- 
સ નામ નીચે પ્રમાણે ભણુવાં., 


 જ્ઞાચયમનમ ॥ ઝજેશવાવનમઃ વારા ઝતારાચળાયનમઃ હારા 


ઝમાષવાજ્તમઃ સાદ ર્યાવસયા ઝમોમિટાયનમએવિખ્એેવ 
8: ઝમધુણુ્નાયનમઃ ઝમાવજમાયનકાઝવામતાયતમ ઝી 
પષરાયતયઃ ઝટ્પિજ્સાવનમેઃ ઝવરનતાપમાયનમઃ ડુ રાગોરરાયત્મઃ 
ઝલરૂધેશાયનમઃ ઝવાણુટેવાયનમાં ઝળણસાાવનમાં ઝબાતિદ- 
જ્ઞાવનમ! ઝંપુસ્યોસમાયનથઃ ડગપોણગાયતમઃ રાસ ૩* 
નમ! ઝગ્નુતાયનશૃઃ ઝગગારનદ ૬ ઝરસવેસ્ટ્રાચરા આે્રથે 
તમઃ ઝંઝશ્રીજ*્ળાયત ૧ ફ્તિયામવાદુસ્યર્શતમ્‌ પ 

ત્રણુવાર આથમન કરીઃ બાકીનાં તસમ ભણી ' જવઇ- 


2), ત્રોકાળ સન્ધ્યા? 

દ્રળાથર્ષ દા “ઝુ મુવ રઃ ડટ? તઃ ડવ? 
ઝલ ઝેંગુમુવ સઃ ઝંતત્લવતુવેસેન્વમમોહેવશપીમારિ 1 
પિચોચોનઃ સવોટ્વયાત ॥ ઝંઞાવોગ્યોતીરશોશતત્રલ્યુર્સુવ 
સ્વસેય%્‌ આ મંત્ર ભણી પ્રાણાયામકરલુ.ડેન્કારસત્રસાાવે 
રપલી૪₹$ ૫રમાલ્માર્વતાવષ્યાયમારમાવનીયોમઃ॥ ઇરિવવિત્ર 
વરળમ ॥ ઝવિષ્ળાવેશજ્ળુઝવાજવાકઝમાળપળઝસલુસણુઃ ઝં 
શ્રૉર્તશ્રૉત્રઝતાવિઃઝૉર્ટ્યંઝજટ સુઝ ડશલાઝનારુ 
મ્યાંચસોવજમ ॥ રઝવિષ્ળુવાવાવાજ મ'ત્ર ભણી નાક આ- 
ગળ હાથ અડશ*્પ્ય્વો.' (ત્રાળત્રાન) આ મ ત્ર ભણી ઝ્ુખ આ- 
ગળ (વણુરુુ, બને આંપોએે (શ્રોતૈશ્રોતં) બન્ને કાને હાથ 
એડકાડવે! (નણમે) નાભીઅ દૂટવે આ મત ભ પી છાતીએ 
ઝજઇઃગલે(મુલં)મોટે(સિ₹માથેહાથઅડકાડવેો.' (ઝઝશિણા) 
આ મંત્ર ભણી ચાટલીએઃવારુમ્વાંચશોવજપ) આ મ ત્ર ભણી 
બ'ને હાથાએ સ્વ્શે કરવો!  ઝંઞવવિત્રર્ત્વદ્વવામ હવગ 
બંગુજવઈટવિષ્ળુરેવતાર્વાવલજરળેોમિનિયોમઃ ॥ 

, આ પ્રમણે ભણી આચમની ભરી પાણી તરભા- 
ણુ સ્ુક્લુ પછી મ'ત્ર ભણુવેો. 

દશૂસા ॥ ઊંચવીસ્યસ્વમેસ્મઇતર્દોવ ણુસઝ૪ટ૧માહેવતાગાલ- 
સાવાત્રવોઃ,) ,.,.. રર . 
_““આપમપાણે કથી ઓઆભમનીનું'પાણી તરભાણુમાંસુકવુ 


તૌકાળ સખ્પ્યા; ( ૫.૭: 
સંદ્રસ્વઃ ॥ ગચેવ્મારિમમાવાયદારેશમવત્રણાતાષયતાસઃ ષ્ય 
પાસનમદૃજરિષ્મે ॥ 

આ પ્રમાણે સકલ્પ કરી આચમનીનુ પાણી તરભા- 
ણૂામાં મુકલુ. 
માગન ॥ ઝંસુ! પુનાતુઝસુવઃપૂનાતુ ૨13 પુનાતુઝપદ્‌! નુનાનુ્ 
ઝતઃવુતાતુર#તપઃ પુતાતુ ઝતરસ્વુતાતુઝતત્લષિહુવરેળ્વંમમોટેવ- 
સ્યધીમર્િષિવોયોનાત્રવોટ્યાત્‌ | સર્વેષુનાજુ | 
($૦સુપુનાતુ) આ મત્ર ભણી માથે પાણી છાંટવુ' એટલે 
માજન કરવુ 
મુરઃષુનાતુ) બન્ને નેત્રાને વિજે માજનત કરવુ . 
ઝેસ્વડપુનાતુ) આ મત્ર ભણી ક ઠને વિષે. 
(ુમટ્‌ઃષુનાતુ) આ મંત્ર ભણી હદયે. 
(ઝંત્તન) આ મ-ત્રથી નાભીએ. (સ૫$) આમ ત્રથીબન્નેપગે. 
(ઝભસ્વ? )આ સત્ર ભણી ફરીથી માજેન કરુ. 
(ફન્‍સત્રજઃષુનાસુ)? સવ ઠેકાણે માજેન કરલુ.. 
ઝથન્યાસ:ગંમુજોમેતુનો વિટ ઝતર્ગન્યાંચમાદેષરા॥ ઝેમપ્માચાર્‌ષિ 
જેમના મજાયાંજિવિત્રપપડ૭ન્ાનિષ્ટિવયાંન્યર્લાટિજ્ળુડરરમ 
ઘ્યેતુમાપવંઝંજરમેરદાસવવામમન્વેસનાર્ટનમ ॥ ઝમ ફટ્યાયનઇ 
ઝંમતર સિર 1ર -ર્સરવશમેરેપ્યજય- 


"દરત ી રી કીક સનક 


ઝણાયજર. 

(ઝગૂશ) આમ-ત્ર ભણી છાલીએ જમણું છાથ અડકાડવેો. 
(કેંછખુયઃ) માથે હાથ અડકાડવો. 

(ઝલઃ૦) ચાટલીએ હાથ અડકાડી તાલી પાડવી. 
(ફેઉલ્તન્)ે આ મત્ર ભણી જમાણે હાથ ડાએ ખભે અતે 
ડાબે હાથ જમણે ખભે અડકાડી અદખ વાળવી. 
(ફમ) આંખોએ હાથ અએંડાડી તાળી પાડવી. 
ઉધવાયોનઃ) 2ર વગાડતાં વગાડતાં માથા ઉપર હાથ 
ફેરવી તાળ” પાડવી. 

' અયત્રળવન્યાસ: ઈંગવરતામાં ઉેવારટથય ઈેમવારશુસ્િ ॥ 
(ઈઝ) આ મંત્ર ભણી નાભીએ હાથનો સ્પરી કરવો. 
૪૪૦) છાતીએ જમણા હાથને! સ્પશે કરવો (34૦) માથે 
ઝમજ્વાટ્વિન્યાસડા ંગુઃવાર્યો રેમુશતાન્નો લ્યે: ત: 
સઝત્રનઃજટકેતપઃ મતે ઝેલલ્યંશિરસિ ॥ 

(રપઃ) આ મંત્ર ભણી બને પગે જમણા હાથનો સ્પર્શ 
કરવો. 

' ઉખ્ાઃ સડ) બને હીંચણે. (શેલત!) હીંચખ્ગુના ઉધર: 
સિ ક પઢે યે (ઉસ૫;): મોદ લેસન 


હી 


માશે #પણૂ હાથનો સ્પર્શ કરવો. 





તકાળ સન્ધ્યા; (૭૦ 
(॥ અકણસરન્ય સ ॥ડઝારવારાંચુયડયોઃ આ સ્સ્કવાઃ 
કવેશારઝધવોઇઝગઝકારતાન્નોરવવારરરવોઝતજાશેસુફેઝ્નળ- 
 થારજિમિંવયરમટવાંગોમરાામોગોનોશારરરટજારંરતન- 
યો! ઓવવાટૃદ્વેગોસ્ારકઓપિવાસમશેગોમવારરાછુરેશેઓ 
શિશ રતા શચાડ્ાષિકાશેવયોઃ ઓવોવારખ્વોમેપ્વેોટરામથોશ 
'રેજઝાટેગોનશરુર્નેશુલેમોત્રવારરાતિળેગુલગાોશારવાશ્રિમેગુલે 
ઓટ્જાદ્ઝવરેસુલે યાજાગારમ ધે મોંગ્વત્નતજારેશ્ચાપિ. 
- (ઓંવ) આ મ-'ત્ર ભણી ખન્ને પગને અગુઠે હાથને! સ્પશે 
કરલે. 
(શૉજલ્ન્)બન્ને નળાનીપાછેલી આયુ ઉપર (જ ઉ૦) બન્ને 
કાંધોએ(ગૉગુ)બન્ને ઢીચણે(ગૌશ્રન્ટીચણુનોઉપરનાભાગે. 
(શૌરે૦) ગુદાએ (ગૌળે)લીગેઓયન્કેડે ગોમ ડુટીએ અમો 
પેટેશ્જોટ્ે બન્ને સ્તન ઉપર ગંવ૦ છાતિએ ઓફ્વન ગલે 
ઓપે મોટે ગોમ તળાવે ગે નાકની ડાંડીએ ઓશેજારં 
ખન્ને આંખોએ ગોંવબ'ન્ને ભમરોની વચે શોજ્િકપાલે ગસ 
જું'ખના આગલ્ષા ભાગે જૌત્રન્માથાના જમણા કાન તરફના 
ભાગ ઉપરમોચો૦*્માથાના પાછલા ભાગપર એટલે બોચી 
એ ગોટન્માશોના ડાખા કાન તરફના ભાગ (ઉપર ઓવા૦ 
માથે શોવ્યંગરેલરા ર્યા?ેન આ મંત્ર ભણી સર્વે અગે જ-- 
મણા હાથનો સ્પર્શ કરજો. ઉપર લખેલે દેકામે તે તે પ” 


જિ 2 'બરકાળ સન્ધ્યા, 

લી તે ગોએ જમણા હાથ અડકાડવેો. 
અથાદિરન્યાભ? 3 જોગાવોગશલે બોસ્યોસિશ્રણાધેગોશ્શોવત્રેગો- 
અશૃતંત્ાનુસિગોવ્રશરૂટયે ગોંગુવારોથોગોમૂથઃતામોમાસ્તજઝા- 
ટેગોવરણદિતિ. * 

ઓંઞાબ્મલસ્થાને જમણા હાથને સ્પર્શ કરવો. આંત્રયો આં- 
ખાએ ગોં₹૦ મોઢે બબન ઢીંચણે બત્રન છાતીએ ચંષુન 
બન્ને પગે ગોંશુ ડુ'ટીએ સ્ત૦ કપાલે ગવતરૅર્ણદ્ન માથે આ 
ક મ'ત્ર ભણી કસમાં બતાવેશે સ્થળે હાથથી સ્પર્શ * 
કરવો. 

અથગાવાર્ન॥ માયે સસંશાજાંતાકસૂતવમળ્ુન્‌ રસવ- 
સાંચમુર્રલાંદસવાદનવાશતાં 1 મત્રીવરેટ્ઝતોવ્લટ્રસરમેટેગનમ- 
રજતાં 11 ત્રજ્ાળાત્રદરેવસ્વ'ત્રહ્ાજોવસિયાસિનીય 1 ગાવાદથા- 
મ્યર્ટેવીમાયાન્તીસૂયનંટકાત  અઆામચ્છવરટ્ટેનિક્યસત્લવારિ 
નેમાયસિઇરતાંમાતમલાનનસમોડશુતે ॥આમત્રોવડે ગાય- 
ગીનુ' આવાહન કરલુ. 
ઝોગરત્રલાગાપઃમાયતીજટવરમાતાર્વેસાસરવકમરિમવેનિ- 
થોળ મુરાર્લસગ્યાત્દાસિતાઉમ્ાપિબતમરાસેમાસટાઝમોતમાજિ- 
વારિ્યકસ્યયાત્રદપય મ યશ્યુવિમગનુજુવમકાસિર્વાજાબ્રિજુવમસ્ય 
પ જરાલીગશ્ીયાંગુણુરયોશફસ્વાતિમેરન દ્ર'વિશ્જલ્ગારે 1: સવક 
-ળાયામેચિસેયોમઃ ॥ મથમ ગોૉતમોમમમતેવ વાય  ' 


૪ 


બૌકાળ સન્ધ્થોક ,.# ૬ -» 
આ મ'ત્ર ભણી હાથમાં જળ લઇ માથી.પંછેથીડૅ'ક- 
ફેલી-તર્ભાણામાં પછાડી પ્રણાયન નીચેના મ તરથી કરવુ. 
પ્રળાયપયાગોંમૃ ચૉસુવઃ ગોલા ગમદઃ મોગઝતઃ ગોસવઃ સલ 
આ તવ્લનિતુવર્યમમોહિવચ્યધીમરિધિયોયોનઃતષોટ્યાત ઓ ગવો- 
ઝ્યોિર્લોણતમૂમુવઃ સ્વર. , 
આ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રણાયામ કરવા પ્રથમ અ ગુઠો અને 
વચલી આંમળીની નેડેની આંગળીવડે નાશીક્રા કાલી 
પવન ભરી મ'ત્ર ભણુવો પછી જમણી તરફનું નસકોર્‌' 
અગુઠો ઉખડી ખુલ્લું મુકવું' અને ભરેલો પવન સ્થીર 
રાખી મ'ત્રભણુવો પછી તેનસડેકફ ગલ કે ડાબી તર- 
ફનું' નસકોર્‌' આંગળી ઉપાડી, ખુલ્લું કરલુ' અને રૂ ધૈલે 
પવન ધીમે ધીમે કાઢી મત્ર ભણુવો એ પ્રમાણે ત્રણે પ્રા- 
ણાચામ કરવા. 
અથ્યયુત્રાતનેં। શૂષેકમેત્વસ્યનાસયળ । ત્રરાષેઃ સૂવેેવતા મલુ- 
પુવજટ બયુતાશેવનીમોમડશ્યેશ્રમામન્યુશ્રમન્યુપષશ્રમનુજ- 
તેમ્વઃવાવેમ્યોરસન્તા૧ યદ્રાક્વાપાપમજાપેમનસાવાવોદસ્તામ્યાંપ- 
ટ્ચાગુરરેનાસેસા॥ા તાત્રેશ્લટ્વુમ્યતૂયાસ્કિસ્તત્ુંસ્તિમાપેદ્ટ્મ- 
ફંમામઇૃતયોનો | સૂર્યેસ્યોતિષિગુરોમિસ્વાદા | તતોરિરવસલનમ 
' ઓઆ મ-ત્ર ભણી આચમન કરવું અને વળી જેજ્ઞત્રાય 
તઃ ઓ મકર ભણી બીજીવાર આચમન કરેલુ. 1 
| અયમાર્સનમ ॥ 


(3૬) બીકાળ સન્પ્યાં, 
'જીરા તિત ળા શિધુટ્રીયગડાશે ॥ બઆપોફેવલા 1 માધત્રીછર્‌ 
॥ મળેવાવનિયોન 1 ગાવોરફિભજામવોશુયસિગડરેક્વાથથ॥ 
સફેરળાયવણસા જોયરધસવતમોસ શ તલ્થયમાઝયવેશ સ સિ- 
માતર ।। વરપાડગમામવ વસ્યકશપાથાભનગમ ॥ આજોઝન- 
ચથાચનઃ 

આ સ નરે. ભણી ડાબા હાથમાં જળ લઈ ૦મણા હુા- 
થથી શરીરપર૨ છાંટી માજન કરલુ. 
અથગછાવજદળવ ॥ ગોણુમાતિયાનદવસ્ય । પતાપતિકાવિ: 







માયત્રીજર: ઝ”ેસેગતાસનાવગ્રરળોવિનિયોર્મા 11 છાલાઝયાનડ 
જ # ટૂ ક ૧૬ 
ઝઆપગોવપષ# સરન્તુમખ્િ્રેયાહ્સમેલન્સુયોશ્ન્યનણેિયષ્ઝ- 


વયન્દ્પ્પ્મરું ॥ 
આ મ'ત્ર ભણી હાથમાં જળ લઇ તરભાણાષમાં પછાડુ. 
ઝયઞવરમર્ષળમ ॥ 2૧૨1રિવિશુષુચતનીવસરકશ્ઞાતામેરાટેયવુત- 
*્યાવેત્રેળવાગ્ઝ્યમાયુન્ધન્સુમેતભઃ , 

આ મંત્ર ભણી ડાબા હાથાં જળ લઇ જમણો હાથ 
ઉપર લરંકવે।. 
પાપપુસ્પીનર્લનમત્રદચસસ્યંતામોરાતવશોષ્યગાયત | વવોરાય- 
નાત્રયતતતંસણછુદ્રોગબેવ: 1 સઘુટ્રાટળવાટાધેસરસ્લરોડ સાય 
'અફોસત્રીનવિટ્પાર્રે'લ્યામેવતોવશી | સૂચાચદ્રયલીપાતાયજાગુ- 
વયવર૧યત્‌' | હ્િવિંચવૃચિવ્રીચાન્તારેસમયોસવઃ 


નનન પકાળ સન્‍્ધ્યા. (19. 
'અઆ મત્રથી પહેલુ' હાથમાં રખેલુ' હુ કે 
ડાબી બાજુએ રેટલુ. 
જષ્થત્રટાનય ॥ ગોંયૂર્યુમ; સ્મ સ્િમિમદાવ્યારૃલીનાંપરશેછીવગાયાત- 
જાપ; | ગમિવામયુણમફેમતા; 1 શાચશ્યાબ્ળનતુજુમશ્ન્ાસિ 1 
જ વતાનિતુશિસ્યિસ્યાવ'વામિભકાષડ સવિતાન્મતા 1 પયત જર: 
અર્પ્વટાનેવિનિયોમ ॥ 

“આ પ્રમાણે ભણી આચમનીમાં જળ લઇ તરભાણુ।- 
માં મુક્રજુ' પછી. 
ઓભબ્યુવર્સ્ય-ઓલમલવિસુમેજમેટન્ન્ય ટને | પિચોચોના 
વૃ્રગાર્યાવ ॥ 

, આ મ-ત્રલડે બત્તે હાથના.સ'પુટમાં પુષ્પગ'ધ અક્ષત 
વિગરે યુક્ત જળ લઇ સયેને ત્રણુ અધ્યે આપવા. 
થણુયોપશાવનલારટયપિતિઓડ૩ટ્યન્તયમસણ્યરિશ્તિઈ્વફ્યન્તડ 
ઝર ॥ હેવન્ટ્વવાસુયેલમન્ન સો તિદ્સમમ ॥ ઓજલ્યગાતવેટ 

સન્ફવબ્ગદસ્તિવેલવ-રજેસ્તિ'વાયસષ્યેવ ॥ કા 
તીજયણૂસ્વિમક્યગ્વશ્ળકયાન્સેરઃ આળ્રાયાવાણમિવીડમન્તાર્‌ 
ઘુષ્યડગાત્મા તરતસસ્સ્યુવશ્રા ધ કાટા 
રસા ઘશ્વેમશરય-સતબ્ગીવમશરર-શતરજીળુવામશરટ-શતલ્ત- 

વંરજ-શશેુક્ીગારસ્યામશરર-શરંગુચકશરક-શતાત 
જા સગતરલડે સુર્થનુ ઉત્થાપન કેરપુ. 


ર 2૬ ત્રરોકાળ સન્‍્મ્યા. “૨-૨ 
ાં' કતવ ॥ ગોસેસોસિજવજમણતમસપાતાપા- 
સી । પદ્રોયન્હેવાનામનાપ'ટન્ટ્વપત્તનમસી. 

ઓ મ'ત્રભણિ ઓવાહુન ડરવુ'. 
અથનાયક્યુયશાન । ચોમાવજયુસ્વેવવરીયટીપટીલીવ'ટીસવષત- 
છઘઘસી 1 નરીપલસેનમલ્તેતુરીયાયટકતા૧૧૬₹1ય૧૯1૧૧રોરનઞલે 
ભાજહામ્‌ ॥ 

આ મત્રવડે ગાયત્રીનુ' ઉપસ્થાન ફરવુ. 
અતરસગમરવવત્રભયોનીનયોડતસ્તુતે । વ્રહશાપટ્રીગુમમ વીશ્વાં 


મોત્રિરા૧દ્ટી મહશ ગા વણી સુસ્ામશય ।ા 
મા 


ઝથયુદ્રા । સુુલસંપુસ્‍્ચેસીતતંથીરતતરતયા ॥ ટ્ીયુભીતયુલચૈજ 
સતુવંચગુશંતથા ॥ પળુસાટોશુશંવેવવ્યાવકાબ્ઝજીવેતથાાશ- 
૧2ય૫વાતસત્રન્થીલચાન્ન'મેન્મુલોન્ગુલવણવયુછીવપેવમત્ય! જુ- 
મૌવરાદ્ય । 1લટાત્રાન્સમયાતાન્વસુદ્રસ્પજવતથા 11 

આ પ્રમાણે ચાવિરા મુદ્રાઆની આ મુદ્રા કોઇ શી- 
ખેલા બાહ્ષસુ પાસે શીખવી કારણુ કૈ તે ખતાવવાનુ' સ!ા- 
ધન થઇ શકે તેમ નથી 
॥ રવેત્રીઝ0$ 1 વળવસ્યત્રસાત્રદપી વરમાત્માહ્વતામાચલી ઇક 
સવવાપણયાર્મમાવયીમન્ગવવેતીયોમ મંત્ર 1 ઓંખુન્કેવ સ્વ- 
ઝોૉંતસ્તવીતુવ્વર્ન્યમમાટ્વશ્યવીમરી 1 ધીચોવોનસ મ 
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ખામ'ત્ર૧૦૮ વાર જપવોા પછી એડ વ્જુષ્રાએ 
કરવી. 
અથણ છુરામિસીનવેરામ્યચોનીજૂમોયપગે 1 શિમસિવાળયંેવ 
ઝવાસ્તિ ડપ્ટોશ્રટ્શયજ્‌ પ 

આ મુદ્રાઓ પણુ કે!ઇ પાસે શીખી લેવી. 
વિશ્વતત્ષવિતમનય ॥ ગોહેવામાવુવિતોમાવુંવિસામાતુમેતમનસ 
દ્્વતતડર્મટેવવજ ₹૧1(8વતેપાર ॥ સંગરય ॥ અતેનકાતલંધ્યાંમ 
મતેનામુજંહયાજેનત | અથવાયથાશસિમાથત્રોમન્ત્રગવાણ્યેનજમ 
ળા શ્રીમળવાનગલસ્વશ્વીસર્યનારાચળ શ્રી? ઝટ *મમ આપ્રમાણે 
સ'કલહપ કરવો.દિલાસાસ તજવાજસર્લેળરસશ્એઇતેગવસિજ્ય 
તત્રવદણળાસેશાયાસવરંમ્ગદાતેપ્રાતસન્ટદશાત્રયમ ॥ ફાલ 

આ મ-ત્ર ભણી શીખા મુક્ત કરવી. 
ઝમપય્યાતણયાપયોમ' અતેવ્યાકષમમોવાપટારતકયાથદટ્રાવાન 
સેમય્યાનલન્ય્યોયાતનપરંતારિવ્યે ।। 

આ પ્રમાણે સ'કહૃપ કરવે પછી. 
ઝયુપાગનમ । અમન ખુતેવત ( મુ: ષુનાતુ૦ ) 

આ મ'ત્રથી મજેત કરશુ. 
ગાવાદનમ ॥ સાષિત્રીગુવાવીશછાસુજવણાદિજોચનાં | કિસાઉ- 





છાય ॥ કરવ1મ્મ્સરાસાણાવટકીવાવાદમાસ્થદ | અમચ્છવાટે 


સદ્રટેઘતાં, ॥ જેછાશાવેદિતાયાસામાયાન્સીણ્ટ્રમંર 


રા 


( ૬૪ ) સીકાળ. સન્સ્યાક' 
ર્ેશસમસેનીમાવલીએામાવરનોભમમોલુરે ॥' સેજ. 
વર્યવય ॥ 

આ પ્રમાણે આવાહન કરલુ શેશ પુવત્‌ કરછુ. 

જ બવવુનન્યુવાનિથીપુતાવુનાતુયાલપુનત્ત્રજસ્વાસત્રશવુતાષુના 
તુમ ।। ચદુર્િછ*2યમોસ્યંચ ॥ ચદ્ધાદુશ્રીરતેમમચર્ધપુનન્ઝુવામાયો . 
ચતાચમલેપ્નદં । સ્વા 1 સેપવુવચત્‌ 11 

આ મ-ત્રથી જલ માશન કરી ખાધી પ્રાતાધેયા પ્ર- 
માણે કરી એક અધ્યે આપવે.।. 
ઝતતતપ્યાસધય] તજગછે(તરશત॥ાયદ્રી સુયત્રતેતમમમવાનર્શ્ર 
સ્પ્વીસમિર ! બયતાંતયમ ॥ જવપુવવત. 

આ પ્રમાણે સંકલ્પ કરવો! બાકીનું પ્રાતઃસધ્યદ પ્ર- 
માણે ॥ ૨ ॥ 

॥ રાતમધ્યાન્દ્સંધ્યાલમાપ્્‌ ॥। 
અવમાયભ્યાત્રયોમ ॥ આત મનપુકેવત 1 અવેરવારિમમવાતટ- . 
રિલક્ષયાર્થાવરળુતાસલામલાયસંપ્યાોપાલનમદજરિપ્યે. 

આ પ્રમાણે સ'કલપ કરવો બાકીનુ' પ્રાતઃ્યા પ્રમા- 
ણે કરલુ, 

-અથગાયાર્નમ ॥ રષ્માંશર્યીશાંપીતરણાંગતુગુગાંશણ તજ 
" છાવશદ્ામસ્યવાીમેશમીવતિન્વામાંભવ્શુકોજ સિમાશતી 


ત્રીકાળ સન્ધ્યણું ..( 3પ) 
મ આાયાદય.્યટ્ટેીમાથાન્તીવી'ળવળ્ટણાત॥ બામર્ઇમર#ટેરી 
ગ્રઘાશિરેવી*્ળુદાટિનીસરલ્વતીઇટ્લામાતા વેજ્ળુયોડનીનમોય્સુતશે 
હ ઘુવયત ॥। 

આ પ્રમાણે આભડાન ખાયીનુ પ્રાતઃ મ ધ્યાવત પછી 
આચસમન "શા દે * 
અછત મામનુશ્રમન્યુવતવમનુગ્નસેમ્યપાષેમ્યોરકન્તાંચ 
ટરરાપપરાઉમનસાવાચાટણામ્યાંપજયાગૂરરેળશી શા અરલર- 
જુવતુર્યારસ્મીટ્રીતેમયીર૯૧૬મામૃત્‌ । યોનોલત્યેસ્યોતીષી ગરો 
જર ટા 
આ મ'ત્ર ભણી આચમન કરલુ' બાકીનું પેપેહેલા પ્ર- 

કરી ગાયત્રી ત્ર ભણી અધ્યે આયવેો પછી મુદ્રા 
વિગરે કરવી. 

સ દરપગનેનલાવંલધ્થામમતેનાષ્યસર૩ ટ તાતતનમ્રી[વિ- 
રરફષિશાવિતાડ ફેગતામિવતાંતમમ ॥ શેષંપૃવેથત્‌ ॥ 

આ પ્રમાણે સંકલપ કરી બાકીનું મથમ પ્રમાણે. 
| રાતિતાયેલંષ્યા ॥ 
કડલાં 

સમાયે. 


કક ક દઇ , - 1 ક ક ક ત :. :& કક દ્ર ક 
મ. “તીજ “૬/૫ ડત 2. જ ન 
ન નન” કે 5 ટજ, 









(૪૯) 


રમ, ઞમની પાનીશનાં ગજારમાં વ્યાસો 
ઝને ન્રાણળોને વું ૩૫યોમી 
શ્વ સછા પરાળ 
-€ જ્ઞાનરાદત 
ઝા નંથમાં ત્રજ્ના, વિષ્ણુ અને મદ્શ્વરસું ઝસ્પન્ન થયું, 
ત થા, તારકણુર, આણ્યાન, ૧પ રેવયું ગ્યય, 
વાવતા છું ૫, [3 વિવાટ, % જવ સ્તાયાની ₹ત્વાસે, 
નિણુરણુયૂ હયાત, શ્ઝસ્વસ/શિવ પતા, અંધા જેવ- 
છાને શાપ, મળશ સ્પા, સદર સ્વાસ, ટા ગ્યાતિ. 
જમ વથા-મદિમા, મંમાની સપિ તયા વાશી થદાલ્મ્મ 
મોસમ થદાવ્મ્ય, રેવઃ મરાસ્લ્ય, વસિત્રતાના પથ, ગ્રીવ 
તવતદૃજ્ઞ નામ, શીવરાતી ૧થા, યપીવરળ, સટ્રાક્ષ તથા 
[િ્ણાત વદાઃ*૧ વીમેરે વીમેરે ઘળી યાવતો તથા આયા . 
નો બાવો છે. જિ. ર-૮-૦ 
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પુરાય ત્ર હ્ર્વાબે 
મુ. અમવાવાવ્‌. 


